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HORARIO DAS SESSOES DE NEGOCIAGAO



As bolsas de valores sao um mercado 24/7. Quando numa parte do mundo a noite chega e os participantes do mercado encerram as
negociacdes, no lado oposto, tudo esta comecando. As sessdes de negociacdo seguem-se uma a outra. Dependendo da hora do dia, a

atividade de neqgociacdo de diferentes pares de moedas esta mudando.

Um trader experiente, que sabe quais instrumentos sdo mais volateis em determinados tipos de negociacao, tem vantagem sobre os
outros participantes do mercado e negocia com maior efetividade. Ao contrario de outras ferramentas, negociar sobre pares de
moedas é possivel sem parar, 24 horas por dia, 5 dias por semana (com intervalos para fins de semana), o que € uma enorme
vantagem sobre 0s mercados de agdes, que funcionam somente algumas horas por dia.

HA QUATRO SESSOES DE NEGOCIACAO
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AMERICANA
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HORARIO DAS SESSOES DE NEGOCIAGCAO NO HORARIO DE INVERNO (GMT)
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A tabela mostra que algumas sessdes estdo sobrepostas as outras. Nesses periodos, observa-se um aumento na volatilidade e
atividade no mercado. Muitos traders julgam esses periodos mais previsiveis, eficientes e rentaveis. Aléem disso, na abertura da sessao
e uma hora antes do fechamento ha os movimentos fortes no mercado. Isto € devido ao fato de gque muitos participantes no inicio
abrem suas posicdes, e mais proximo do fim do dia fixam os lucros por elas.

PARTICULARIDADES DE TRADING DURANTE AS SESSOES

SESSAO DE NEGOCIAGAO
DO PACIFICO

A bolsa comeca desde a abertura da sessdo do pacifico as 21:00 GMT.
Sua caracteristica particular € a volatilidade baixa, portanto, a espera por movimentos bruscos nao tem sentido.

Os traders experientes tentam abster-se de negociac¢ao por esse momento de tempo, no entanto, eles continuam
a acompanhar o mercado, controlam a formacio de novas tendéncias e monitoram a reversao dos precos. 0s
traders tentam ndo negociar com volumes grandes durante a sessdo do pacifico, porque a dindmica de cotacao
nem sempre pode ser explicada.

Na negociacao sao frequentemente utilizados instrumentos como AUD/USD e NZD/USD, que s30 as moedas
nacionais dos paises da regido do Pacifico (Australia e Nova Zelandia).
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SESSAO DE NEGOCIACAD
ASIATICA

As 23:00 GMT comegca a negociacdo nos mercados asidticos. Primeiramente abre a bolsa em Téquio (Jap&o), e
uma hora depois ocorre a abertura das bolsas de Hong Kong e Cingapura. A atividade no mercado aumenta
significantemente.

Os pares de moedas mais ativos com JPY sdo USD/JPY, EUR/JPY, GBP/JPY. Também podemos atentarnos aos
pares EUR/USD, AUD/USD. Normalmente os mercados asiaticos definem a tendéncia para o dia todo.

A maior volatilidade durante a negociacdo asiatica esta no seu fechamento. Em geral, durante o pregao asiatico,
o mercado € mais ou menos calmo. No entanto, especial atencédo deve ser dada ao mercado das 00:00 GMT as

01:00 GMT, porque neste momento saem os principais indicadores do Japao e 0s bancos japoneses fixam 0s
saldos das instituicdes financeiras.

SESSAQ DE NEGOCIACAO
EUROPEIA

Hoje, na Europa, ha muitos centros financeiros: Frankfurt, Paris, Moscou e claro Londres, que representa cerca de
30% do volume total de mercados financeiros.
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Uma caracteristica importante do pregdo europeu € que ele se sobrepde parcialmente a sessdo asiatica, de
manha3, e de tarde com a sessdo dos Estados Unidos. Apesar do fato da volatilidade aumentar, agressao no

mercado ndo € observada.

As noticias mais importantes saem das 10:00 GMT as 12:00 GMT. Mas ndo subestime e ndo ignore os discursos
e comentarios das principais figuras politicas e econdmicas, que podem ter um grande impacto sobre mercado.

Durante toda a sessao de negociacdo ha uma volatilidade alta e 2 gama de instrumentos de negociagdo aumenta.
Alguns dos ativos mais populares sdo pares de moedas incluindo: EUR, GBP, CHF. Por exemplo, EUR/USD,

GBP/USD, CHF/USD, EUR/JPY, GBP/JPY.

SESSAO DE NEGOCIACAO
AMERICANA

Outra sessao importante de negociacdo que comeca as 12:00 GMT (horario de verdo) e as 13:00 GMT (horario de
inverno). Deve ser lembrado que a sess&o de negociacdo americana € nao so dos EUA, mas também de paises
desenvolvidos economicamente como o Canada e o Brasil.
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A sessdo americana € muito volatil e agressiva porque os participantes do mercado dao muita atencao para
as saidas das noticias. Durante a sessdo americana a tendéncia estabelecida pode ser tanto mantida, quando
revertida. As noticias chaves sdo publicadas normalmente das 12:00 GMT as 14:00 GMT e afetam o
movimento dos precos.

Durante a sessdo americana ha uma alta atividade nas negociactes. E dada uma atencdo especial aos pares de
moeda contendo USD e CAD. A volatilidade aumenta também no JPY. Aqueles traders que gostam de movimentos
bruscos nas cotacdes tentam negociar em tais ativos como GBP/JPY e GBP/CHF.

O sucesso nos mercados financeiros é construido de muitos fatores importantes, e um componente chave € capacidade de agir
corretamente em diferentes sessdes. A especificidade da negociacdo durante diferentes sesstes proporciona ao trader ndo so o Uso
eficiente de seu tempo, mas também a distribuicdo efetiva de suas forcas e recursos. Por isso o conhecimento do horario das sessbes
de negociacdo € vantagem concorrencial e um componente de sucesso nos mercados financeiros.

E importante lembrar que o trader ndo deve perseguir o lucro desenfreadamente ou tentar ganhar o maximo possivel rapidamente.
O mercado sempre da uma chance de ganhar, € mais importante esperar e manter-se atento para nao perder esta oportunidade.

Esteja avisado

Todas as informacdes apresentadas acima € apenas para fins informativos e, em nenhum caso, uma gestao financeira. As operacdes deste site podem
ser consideradas como transagdes com um alto nivel de risco, e o desempenho pode ser muito arriscado. Durante a compra de instrumentos financeiros e

servigos vocé pode experimentar perdas significativas sobre seus investimentos ou perder dinheiro de sua conta.
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(( Obrigado por escolher o nosso servigo.

A Equipe 1Q Option deseja-lhe negociagao de sucessol
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